







        

    


        


            

    

    
    sr.skip-to.main-content

    Inhaltsverzeichnis

    Hauptmenü




    
    Table Of Content

    




    
                            


    
        
                        
                        
                
                                                                        
                                
                                Sehr gut ( 4.9 )
                            
                                                    
                                
                                Sichere Zahlung
                            
                                                    
                                
                                Versand
                            
                                                            


                
                                                                                                        Newsletter
                                                                                                                FAQ
                                                                                                                            
                    
                        AT
                    

                                            Biogena Club 
                                    

            


                        
                
                    
                        
                            
                                [image: Biogena Logo]
                            
                        


                        
    
        
        
        
        Toggle Navigation
    

    
        
            	

            
                
                   
                        Produkte
                    
                
                                    
                            

                            
                

    

        
            
                
                                    zurück
                            

                            
                    Produkte
                
            
                            

            
            
                
                                            
	
	
	
	
	[image: ]


                                    
                                    Häufig gesucht

                            


            Vitamine
        

            
            
                
                                            
	
	
	
	
	[image: ]


                                    
                            


            Mineralstoffe
        

            
            
                
                                            
	
	
	
	
	[image: ]


                                    
                            


            Coenzym Q10
        

    


                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Vitamine
                                
                                
                                                                    
                                                            

                                                            
                                

    

        
            
                
                                    Produkte
                            

                            
                    Vitamine
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Vitamin D
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Vitamin C
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Vitamin B
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Vitamin B12
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Multivitamine
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                                                    
	
                            
                                
                                    Mineralstoffe
                                
                                
                                                                    
                                                            

                                                            
                                

    

        
            
                
                                    Produkte
                            

                            
                    Mineralstoffe
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Magnesium
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Kalium
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Calcium
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                                                    
	
                            
                                
                                    Spurenelemente
                                
                                
                                                                    
                                                            

                                                            
                                

    

        
            
                
                                    Produkte
                            

                            
                    Spurenelemente
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Zink
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Selen
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Kupfer
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Eisen
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                                                    
	
                            
                                
                                    Aminosäuren
                                
                                
                                                                    
                                                            

                                                            
                                

    

        
            
                
                                    Produkte
                            

                            
                    Aminosäuren
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    L-Glutamin
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Lysin
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    5-HTP
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                                                    
	
                            
                                
                                    Darmbakterien
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Ballaststoffe
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Enzyme
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Omega Fettsäuren
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Algen
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Vitalpilze
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Antioxidantien
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    MSM
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Melatonin
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Bio-Öle / Zieh-Öle
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Coenzym Q10
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Pflanzenstoffe
                                
                                
                                                                    
                                                            

                                                            
                                

    

        
            
                
                                    Produkte
                            

                            
                    Pflanzenstoffe
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Ashwagandha
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Spermidin
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                                                    
	
                            
                                
                                    Functional Food & Drinks
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Specials
                                
                                
                                                                    
                                                            

                                                            
                                

    

        
            
                
                                    Produkte
                            

                            
                    Specials
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Gutscheine
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Bücher
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Bluttests
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                                                    
	
                            
                                
                                    Kölner Liste®
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                    
	

            
                
                   
                        Anwendungsbereiche
                    
                
                                    
                            

                            
                

    

        
            
                
                                    zurück
                            

                            
                    Anwendungsbereiche
                
            
                            

            
            
                
                                            
	
	
	
	
	[image: ]


                                    
                                    Häufig gesucht

                            


            Sports Line
        

            
            
                
                                            
	
	
	
	
	[image: ]


                                    
                            


            AESTHETICS - Beauty Line
        

    


                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Darm & Verdauung
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Frauengesundheit
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Sport
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Haut, Haare & Nägel
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Nerven & Psyche
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Immunsystem
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Longevity
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Knochen & Gelenke
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Kindergesundheit
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Herz & Gefäße
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Alle Anwendungsbereiche anzeigen
                                
                                                                    +9
                                
                                                            

                                                    


        

    



                    
	

            
                
                   
                        Wissen
                    
                
                                    
                            

                            
                

    

        
            
                
                                    zurück
                            

                            
                    Wissen
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Ratgeber
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Produkt Studien
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Produkt-News
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    BIOGENA Academy
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                    
	

            
                
                   
                        Über BIOGENA
                    
                
                                    
                            

                            
                

    

        
            
                
                                    zurück
                            

                            
                    Über BIOGENA
                
            
                    


        
                        
            	
                            
                                
                                    Qualität & Forschung
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Nachhaltigkeit
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Das BIOGENA Team
                                
                                
                                                            

                                                    
	
                            
                                
                                    Karriere
                                
                                
                                                            

                                                    


        

    



                    
	

            
                
                   
                        Stores
                    
                
                            

                    
	

            
                
                   
                        Fachkreis
                    
                
                            

                    


        

    





                        

                            
                                
                                    Suche
                                
                                
                                
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                
                            

                        


                        
                            
                                                                                                            
                                            
                                            Anmelden
                                        
                                                                                                    
                                    
                                    Wunschliste
                                    0
                                

                                
                                    
                                        
                                        header.shop-buttons.Warenkorb
                                        0
                                    

                                    
                                        
                                        header.shop-buttons.Close Sidebar
                                    
                                    


    
        
            
            
        


    




                                

                            

                        

                    

                

            
        

    



        
        
                

    
    

    
        
            
                Mikronährstoffe auf höchstem Niveau

                	
                                Frei von Farb- & Konservierungsstoffen
                            
	
                                Ohne technische Hilfsstoffe
                            
	
                                Höchste Qualität Made in Austria
                            
	
                                Größtes Wissenschaftsteam der Branche
                            


                Produkte entdecken
            

            
                
                                                                    

                        


                        
	
	
	
	
	[image: ]


                                    
            

        

    


    
        
            
                


                                                                                    
                            Anwendungsbereiche

                            
                                Anti-Aging, Sport, Schwangerschaft und vieles mehr...
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                                Jetzt BIOGENA Club Mitglied werden, Treuepunkte sammeln und viele Vorteile sichern!
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            Vitamine - Lebenswichtige Stoffe
        


        
            Spätestens mit der Entdeckung der ersten Vitamine im Jahr 1908 wurde deutlich, dass wir Menschen nicht allein von der Energie, die uns Nahrungsmittel liefern,  leben können. Wir benötigen u.a. auch 13 Vitamine, die regelmäßig und in ausreichenden Mengen zugeführt werden müssen.
        


        Mehr erfahren
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            Die wichtigsten Mineralstoffe – alias Mengenelemente
        


        
            Mineralstoffe sind natürliche, anorganische Stoffe, die für uns Menschen essentiell sind. Egal ob wir wachsen, tanzen oder verdauen – nichts geht ohne sie. Mineralstoffe dienen u.a. als Bausteine für Knochen, Zähne, Haare und Nägel und bilden die Grundlage für den Flüssigkeitshaushalt, die Nervenerregung und hormonelle Prozesse.
        


        Mehr erfahren
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            Kleine Mengen - große Rolle
        


        
            Als Spurenelemente werden chemische Elemente bezeichnet, die im menschlichen Organismus nur in Kleinstmengen, also Spuren, vorkommen. Zu ihren bekanntesten Vertretern zählen Zink, Eisen, Selen und Silizium, die auch allesamt der Gruppe der essenziellen Spurenelemente zuzuordnen sind.
        


        Mehr erfahren
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            Unterstützung für die Darmflora
        


        
            In unserem Darm herrscht reges Treiben: Die Darmflora, auch Mikrobiom genannt, besiedelt ihn. Rund 100.000 Milliarden Keime aus mehr als 400 verschiedenen Arten bilden zusammen die über ein Kilogramm schwere Darmflora. Lacto- und Bifidobakterien kommen dabei besonders häufig vor.
        


        Mehr erfahren
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            Grundsubstanz für unser Leben
        


        
            Wasser und Eiweiß sind Substanzen, ohne die kein Lebewesen existieren kann. Aminosäuren sind die kleinsten Bausteine der Eiweiße. Lediglich 20 Aminosäuren reichen, damit unser Körper alle körpereigenen Eiweißstrukturen aufbauen kann.
        


        Mehr erfahren
    



                    
                                    

    


                
                            
                    




                                    
            
                                    

    
        
        
            
                
                    Bei der Herstellung unserer Nahrungsergänzungsmittel setzen wir auf hochwertige Inhaltsstoffe, optimale Dosierung und höchste Qualitätstandards. BIOGENA Produkte werden in Österreich nach dem Reinsubstanzen-Prinzip produziert und sind somit frei von jeglichen Hilfs- und Zusatzstoffen.
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                            Das erste natürliche, pflanzliche Eisen mit 21 mg aus dem Markenrohstoff VegyFerrin® - einer speziellen...
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                            Der Premium Vitamin C Komplex aus patentiertem Markenrohstoff Ester-C® mit Quercetin & Rutin aus...
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                            Vitamin D3 Tropfen
                        

                    
                                            
                            Reines Vitamin D3 in praktischer Tropfenform mit hochwertigem Sonnenblumenöl zur optimalen Aufnahme im...
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                            Siebensalz® Magnesium Komplex
                        

                    
                                            
                            Die ideale Kombination aus 7 reinen und hoch verfügbaren Magnesiumverbindungen in einem Komplex – für...
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            Austrian Science
        


        
            Unsere Präparate sind garantiert rein und frei von Farb-, Konservierungs- und technischen Hilfsstoffen und werden in Österreich sorgfältig und mit viel Hingabe von Menschen für Menschen optimiert und produziert.
        


        Mehr erfahren
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            Radikale Qualität aus Leidenschaft
        


        
            Wir garantieren die unabhängige und kompromisslose Qualitätskontrolle jeder Charge. Dafür verbürgen sich Geschäftsführer und Eigentümer nach wie vor persönlich.
        


        Weiterlesen
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            Wissen schafft Gesundheit
        


        
            Wir wollen Wissen schaffen, teilen und vermehren und andere mit unserer Gesundheitsbegeisterung anstecken – durch unsere Biogena Academy und mit dem größten Wissenschaftsteam der Branche.
        


        Mehr erfahren
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            Neugier, Netzwerk & Innovation
        


        
            Wir sind stets neugierig, dem neuesten Stand der Wissenschaft genauso auf der Spur wie uraltem Wissen. Deswegen vernetzen wir uns und unsere über 18.000 Partnerärzte und -therapeuten aktiv und nachhaltig mit Spitzenforschern, Rohstoffherstellern, Diagnostikexperten und Universitäten auf der ganzen Welt.
        


        Mehr erfahren
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            Ressourcen-Orientierung
        


        
            Die ökologische Grundausrichtung prägt unsere Wertschöpfungskette. Die weltweit erste Öko-Dose für Supplements und eine vegetarische Küchenlinie und 250.000 Bienen sind nur die Highlights unser Umweltprogramms.
        


        Weiterlesen
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            Good Health for Planet Blue
        


        
            Wir verbreiten unsere Produkte, Services und Ideen weltweit und schaffen dabei fantastische Orte für Gesundheit und Wohlergehen. Biogena-Stores, Diagnostic Services und Lizenzpartner sind dabei erst der Anfang einer langen spannenden Reise zu mehr Gesundheit für alle.
        


        Mehr erfahren
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                                    Lassen Sie sich persönlich beraten

                
                
                    Unsere zertifizierten Mikronährstoffberater stehen Ihnen in unseren Stores persönlich zur Verfügung. Sie finden uns in 23 Stores in Österreich, Deutschland, Tirana und Dubai. Kommen Sie vorbei und erfahren Sie, wie Sie Ihr Leben mit Mikronährstoffen positiv beeinflussen können.
                


                BIOGENA-Store in Ihrer Nähe finden
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                Die facettenreiche Welt der Mikronährstoffe

                Alle Blogs
            

                            
                
                    
                        
                            Die BIOGENA-Welt ist mehr als die Summe ihrer einzelnen Teile. Fundiertes fachliches Wissen, verantwortungsvolles Handeln und der Wille zur kompromisslosen Qualität legen den Grundstein für unsere Mission, allen Menschen weltweit mehr Gesundheit zu ermöglichen. Eine Basis hierfür sind die BIOGENA-Präparate und ihre vielfältigen Anwendungs- und Einsatzmöglichkeiten. Lernen Sie hier alles, was Sie über Mikronährstoffe wissen müssen.
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                            Vitamine, Mineralstoffe und Co

                    


        
                            Magnesiummangel: Ursachen, Symptome & was Sie tun können

                        Ohne Magnesium geht’s nicht. Schließlich hat das facettenreiche Leichtmetall im Körper bei über 600 enzymatischen Reaktion seine Hände im Spiel. Kein Wunder, dass sich Magnesiummangel vielfältig bemerkbar machen kann. Doch wie äußert sich...
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                            von Mag. Margit Weichselbraun

                            am 31.07.2023
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                            Vitamine, Mineralstoffe und Co

                    


        
                            Mikronährstoffe erklärt - Definition & Tipps für Kauf & Anwendung

                        Was sind Mikronährstoffe, welche gibt es und wie unterscheiden sie sich von Makronährstoffen? Zum Thema Mikronährstoffe gibt es viele Fragen, auf die wir in diesem Beitrag antworten. Lesen Sie hier außerdem hilfreiche Tipps zum Kauf und der...
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                            von Mag. Margit Weichselbraun

                            am 20.06.2023
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                            Vitamine, Mineralstoffe und Co

                    


        
                            Eisenmangel: Ursachen, Symptome & und was Sie tun können

                        Eisenmangel ist weltweit verbreitet und wird trotzdem verkannt. Schätzungen zufolge leiden mehr als 1,5 Milliarden Menschen an einem Eisenmangel, der sie im Leben körperlich wie psychisch ausbremst. Ein Blog über Eisenmangel, Ursachen und Folgen...
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                            von Mag. Margit Weichselbraun

                            am 11.09.2023
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                                    Profitieren Sie von exklusiven Vorteilen:

                    
                        Melden Sie sich jetzt zu unserem Newsletter an und erfahren Sie vorab von spannenden Produktneuheiten und tollen Aktionen.
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